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規則正しく食事をとっている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

GN-25　評価シート

名　　　　前 　実施日　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

状況を選択 　　【　　就労状況　　：　　就労中　　　　無職　　】

項目 選択肢

就寝、起床時間がばらばらである ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

約束の時間を守り行動することができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

その場に応じた身だしなみができている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

健康状態は良好である ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

プログラムに休まず参加することができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

感情のコントロールができており、イライラしたり落ち込んだりせず、
安定した気持ちを持ち続けることができる

４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

自分で目標を考え、設定することができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

その場に応じたあいさつ・言葉遣いができている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

自分の意思や気持ちをまわりの人に伝えることができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

以前より人と会話する機会が増えた ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

人と関わることがむずかしい ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

大勢の人と一緒に協力して作業に取組むことができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

その場の雰囲気に合わせて自分の感情や行動をコントロールできる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

人の話を聞くときは聞くことに専念し、内容や気持ちを理解することができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

自分にも何かできることがあると思う ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

自分の得意・不得意を理解し、受け入れることができる ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

働きたい気持ちがある ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

働き続ける自信がある ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

集中してその日のプログラム・業務に最後まで取り組むことができない ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

興味・関心のある仕事・業務がある ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

希望する仕事・業務に就くための知識や技能を持っている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

希望する仕事に就くための情報・資料を集めている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

実際に応募する準備ができていない ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない

求職活動をしている、または就職相談をしている ４：そう思う   ３：だいたいそう思う 　２：あまりそう思わない　１：まったくそう思わない


